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L'équipe du journal

����������	

�� est le journal officiel du Club de canoë-kayak d’eau vive de
Montréal. De parution trimestrielle, il est préparé par les communications du
CCKEVM/ Le Club de canoë-kayak d’eau vive de Montréal Inc. Il s'agit
d'un organisme à but non-lucratif dont les objectifs sont: la promotion du dévelop-
pement du canoë-kayak d’eau vive (dans la région de Montréal) et l’accessibilité
des rivières sportives du Québec. Nous tenons à souligner que les idées et les
opinions exprimées dans les articles et reportages du Journal sont celles des auteurs
et n’engagent en aucune façon la responsabilité du journal�����������	

���ou du
Club de canoë-kayak d’eau vive de Montréal Inc.

Ecrivez-nous:
Si vous avez des commentaires, suggestions ou encore, si vous désirez contribuer
à la réalisation du�����������	

��� n’hésitez plus.
Communiquez avec nous:

CCKEVM, A/S C.E.A.S.Q. College Rosemont,
6400, 16e avenue
Montréal (Québec) H1X 2S9       http://www.cckevm.org/
Tél. : (514) 722-2551 Composez le 7 puis le 2. Vous pouvez laisser un message.

Prochain numéro:  Printemp  2004
Date de tombée: 10 Avril  2004
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Mot de la présidente

� &4 !#5

�!�6 6�&$� 7�4�'�#,(���(�*,�&�(�!&��(!8�#)��4 !#&'��9�+,"�#�('",$:��* #(�/!��*�(�$�68'#�$!#�(�(��(,$!�&$
9�&(�*��#'�, &�9�(���;<�=�,*��($�) &�9�>$#���!��+�!9�9�&(�*��6�,( &5

��$$���&&'��(�#��*��",&�$,.6���&&'��9��?,($�&���9!��*!)�9����& @�A�-�A�9���!�","��9��� &$#'�*:���8!,(
����&(=�!&��)�&9��9��8�#( &&�(�8�((, &&'�(�8�#6�$$�&$�B�9��!$#�(�8�#( &&�(�9��9'� !"#,#��$�8#�$,/!�#
���(8 #$�/!��($�*��A�-�A�9���!�","�:�C��$,�&(�B�#�6�#�,�#�$ !$�(�*�(�8�#( &&�(�/!,� &$�� &$#,)!'�B�)D$,#
�$�B�E�,#��9!��*!)����/!�,*��($��!4 !#9�+!,:���#�,�B�$ !(���!?�/!,�(��( &$�,68*,/!'(��$�/!,�(�,68*,/!�&$
�&� #�:�F !(�$# !"�#�G�!&�8�!�8*!(�* ,&�9�&(����4 !#&�*�!&�� !#$��#$,�*�� 7�,*��($�/!�($, &�9����!?�/!,
'$�,�&$�(!#�*��� 6,$'��96,&,($#�$,E�9!��*!)��$�9����!?�/!,�*��(�# &$�B�8�#$,#�9��6�,&$�&�&$:

�&����9')!$�9��& !"�**���&&'��*��$�68(��($��!?�#'( *!$, &(��$��!?�8# 4�$(�6�,(�4��"�!?�$ !$�E ,(
8#�&9#��*��$�68(�9��#�6�#�,�#�$ !$�(�*�(�8�#( &&�(�/!,�(��( &$�9'8*��'�(�* #(�9��*��9�#&,.#���((�6)*'�
�'&'#�*��9!�����F�:�� !(�( 66�(�),�&�� &(�,�&$(�/!����(�#'!&, &(�( &$�* &�!�(��$�8�!"�&$�8�#E ,(
>$#���&&!-�&$�(�B�8#�6,.#��"!��6�,(��**�(�( &$�*B�8 !#�" !(�$�&,#��!�� !#�&$�9�����/!,�(��8�((��9�&(
" $#���*!)��$��E,&�9��((!#�#�*��� &$,&!,$'�9������*!):��&� #����$$���&&'�=�8*!(,�!#(�8# 4�$(�(�6)*�&$
8#�&9#��E #6�:�	*!(,�!#(�8�#( &&�(�8 (�&$�9�(�/!�($, &(=�& $�66�&$�(!#�*�,68*,��$, &�9!��*!)�9�&(�*�(
9 ((,�#(�9��8# $��$, &�9�(�#,",.#�(=��$�& !(��" &(�#�2!�9�(�(!���($, &(�$#.(�,&$'#�((�&$�(:�	�#6,���(
8# 4�$(�(��$# !"��*��#�E &$��9!�(,$��H�)�8 !#�*!,�9 &&�#�!&�*  A�8*!(���$!�*��$�9��& !"�**�(
E &�$, &&�*,$'(=�*� #��&,(�$, &�9�!&�'"'&�6�&$�8 !#�( !*,�&�#�*��",&�$,.6��9!��*!)��$�*��6,(��(!#�8,�9�9�!&
� 6,$'�/!,�8�#6�$$#��9��E�,#��!&�(!,",�9�(�9,EE'#�&$�(���$, &(�8 ((,)*�(� !�$�&!�(�9!�� $'�9��*�
8# $��$, &�9�(�#,",.#�(:�
*��($�$#.(���#'�)*��9��" ,#�9�(���&(�/!,�(��/!�($, &&�&$��$�(�,68*,/!�&$:�
*�" !(
�($�$ !4 !#(�8 ((,)*��9��" !(�,68*,/!�#�6>6��(,�" !(�&�'$,�G�8�(�8#'(�&$(�* #(�9����$$��( ,#'�=
� 66!&,/!�G��"���!&�6�6)#��9!�� 6,$'��96,&,($#�$,E� !��"���*�(�8�#( &&�(�#�(8 &(�)*�(�9���+��!&�9�(
�# !8�(�9��$#�"�,*:���#�,�'��*�6�&$�B�$ !(���!?�/!,�& !(� &$�9 &&'�*�!#(�& 6(�� 66��IJ)'&'" *�(�B�*�
8,��JKJ%�& !(�(�# &(�(�&(��>&��8 !#�E�,#���88�*�B�" (�(�#",��(J% L


*�&��E�!$�8�(� !)*,�#�& &�8*!(�$ !$�(���(�8�#( &&�(�/!,�(�,68*,/!�&$�9�&(�*� 6)#�%��:��!8 &$�(� ��!8��9�
*��* ��$, &�9��& (��6)�#��$, &(��$�8 !((��( &�,68*,��$, &�4!(/!�B��EE��$!�#�8*!(,�!#(�#'8�#�$, &(�(!#
��**�(��,=�C ��*-&���4 ,��(� ��!8��9��8# 9!,#��*��8#'(�&$�4 !#&�*�/!��" !(�*,(�G=�� !,(��F�&,�#�(� ��!8�
9��( &��?8'9,$, &=���&,�A�M�-&�6�&9�(� ��!8��9��8# 9!,#��*�(�'$,/!�$$�(�8 !#�*��4 !#&�*=�9��6�,&$�&,#
*��)�(��9��9 &&'�(�� &��#&�&$�*�(�6�6)#�(�B�4 !#=��"�(�1 #��$�� ##,����&$#���!$#�(�*�(�$�?$�(�N6�#�,5L
9!�4 !#&�*=���&,�*���&9#-�(��($� ��!8'�9��*� #��&,(�$, &�� &��#&�&$�*��&�$$ -����9�(�)�#��(�9��*��#,",.#�

 !��=��$�:����($��#D���B�$ !$�(���(�8�#( &&�(�/!��4��,�9'�,9'�9��� &$,&!�#�6 &�6�&9�$:

C��"�!?�8# E,$�#�9��*��9�#&,.#���&&'��9��6 &�6�&9�$�8 !#��EE��$!�#�!&�#�88# �+�6�&$��"���*�
1'9'#�$, &�/!')'� ,(��9����& @�A�-�A�9���!�","��N1����FL�8!,(/!����**���,�(�6)*��" !* ,#�,&$'�#�#�9�
E�2 &�$#.(�('#,�!(��!&�" *�$�O#'�#'�$,EP��!�(�,&�9��(��($#!�$!#�:�C��"�!?�'��*�6�&$�/!��& !(
#�& !"�**, &(�& (�(!��.(�8�(('(��$�/!��*���*!)�� &$,&!��B�8# 6 !" ,#�*��A�-�A�9���!�","���$�(��8#�$,/!�
9��E�2 &�('�!#,$�,#�:

	�#�9�((!(�$ !$=�4��(8.#��� &$,&!�#�B�" ,#�9�(���&(�+�!#�!?�9��8���-�#=�+�!#�!?�9��8���-�#��&(�6)*�:
C��(8.#��/!��" !(�&�+'(,$�#�G�8�(�B�"�&,#�6��" ,#�8 !#�E�,#��$ !$��(!���($, &�/!,�8 !##�,$��6'*, #�#�*�
E &�$, &&�6�&$�9!�����F�� !�" $#��� &E #$��!�(,�&�9����*!,��,:

��#�,=

���������	�

���
�����
	#'(,9�&$�
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Mot du directeur pédagogique

C��,�9'� !"�#$�*��A�-�A�9���!�","��,*�-���!&�8�!�8*!(�9��3��&(��$�4��,��!�*��8,/Q#��,66'9,�$�6�&$:���"�&,#
6 &,$�!#��($�8 !#�6 ,�!&��) &&��E�2 &�9��$#�&(6�$$#��6��8�((, &�8 !#�*��A�-�A�9���!�","��B�9��!$#�(:
���($�9 &���"����&$+ !(,�(6��/!��4��� 66�&���6��8#�6,.#���&&'��9�!&�6�&9�$�9��9�!?��&(��&�$�&$�/!�
9,#��$�!#�8'9�� �,/!���$�9��*��E #6�$, &:

���#R*��9��9,#��$�!#�8'9�� �,/!���($��((�&$,�**�6�&$�9��8*�&,E,�#�*�(�� !#(�9 &&'(�8�#�*���*!)��$
9��#�8#'(�&$�#�*�(�6 &,$�!#(�(!#�*����:��&�8*!(�9�>$#��*�!&��9�(�8#,&�,8�*�(��&$#'�(�9��#��&$�8 !#
*���*!)=�*�(�� !#(� EE�#$(�8�#�*���*!)�( &$�!&� !$,*��?��8$, &&�*�8 !#�*��#��#!$�6�&$�9��& !"��!?
6�6)#�(:����($�8 !#/! ,�4��E�#�,�9��6 &�6,�!?��E,&�9��6�,&$�&,#�*��&,"��!�9��(�$,(E��$, &
�?$#� #9,&�,#��/!��& !(��" &(�E�����!?�� !#(�9��A�-�A(� EE�#$(�8�#�*���*!):

�&�$�#6,&�&$=�4��,6�#�,(�#�6�#�,�#��#,��
 !((��!�8 !#�*��$#�"�,*�/!�,*���E�,$�*��&&'��9�#&,.#���&�$�&$�/!�
9,#��$�!#�8'9�� �,/!���$�8 !#�( &�,68*,��$, &��!�(�,&�9!��*!):

��#�,=

�������

��
�
�,#��$�!#� 8'9�� �,/!�

Pratiques Libres 2004

M'� !,�5�
*��($�9'4B�$�68(�9��(��8#'8�#�#�8 !#�*��8# �+�,&��(�,( &�9��A�-�A:�	 !#����E�,#�=�/! ,�9��6,�!?
/!��9�(�(�((, &(�9��8#�$,/!���&�8,(�,&��S�� 66��8�#�*��8�(('=�*���*!)� #��&,(��9�(�( ,#'�(�9��8#�$,/!��*,)#�
�&�8,(�,&���$�*��& 6)#��9����(�8#�$,/!�(�8�((��B�9,?���$$���&&'��N��9��8*!(�/!��"�&$L:

��(�8#�$,/!�(��!# &$�*,�!��!�6>6���&9# ,$�/!��*�(�9�#&,.#�(��&&'�(=�( ,$��!�� **.���
 (�6 &$=�� ,&����!),�&
�$�TU�,.6���"�&!�:����&$#'��9�(�A�-�A(�(��E�#��8�#�*��&$#'��/!,�E�,$�E����B�*��TU�,.6���"�&!��8#.(�9��*�
8,(�,&�=��$�& &�8�#�*��&$#'��8#,&�,8�*�:


*��($�B�& $�#�/!��*�(�8#�$,/!�(�*,)#�(�( &$�� &2!�(�8 !#�8�#6�$$#���!?�6�6)#�(�9��(��8#�$,/!�#:��,�" !(
-��66�&�G�9�(�9')!$�&$(=�" !(��&�>$�(��&$,.#�6�&$�#�(8 &(�)*�(:����8*!(=�9�(�#.�*�(�9��('�!#,$'�" !(
(�# &$�#�6,(�(�* #(�9��" $#��,&(�#,8$, &:�	 !#�*��) &�9'# !*�6�&$�9�(�8#�$,/!�(��$�8*!(�9��8*�,(,#=�4��" !(
,&",$��B�*�(�(!,"#�:

�()�*+,-./0()�1.2+()�)(�-.(34+53-�1()�),6(4.)�)5.+�4(�"78���9���8���40��"�:,3;.(+�,0�"��,;+.1�����
<),0=����6,+)�(-�"��,;+.1>��F !(�8 !##�G����'9�#��!?�"�($,�,#�(�B�� 68$�#�9��TV+3���$�" !(�9�"#�G��" ,#
/!,$$'���!?��,��!�8*!(�$�#9�3��6,&!$�(��8#.(�*���$,",$':�����#$�,&�(� ���(, &(=�,*�8 !##�,$�-��" ,#�8#'(�&$�$, &
9�(�& !"��!?�'/!,8�6�&$(�8�#�*�(�E�)#,��&$(��$�) !$,/!�(�9��8*�,&��,#:

Comme par les années passées, les membres pourront entreposer leur kayak au sous-
sol de la piscine pendant la période des pratiques libres. Le kayak doit être propre à
l’intérieur comme à l’extérieur avant d’arriver à la piscine.

� &&��(�,( &�����

�"�(���**�,#�
�,#��$�!#� 8'9�� �,/!�
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5 ième édition

DATES : 8 février 2004

ENDROIT : Centre de ski Morin Heights

COÛT : $30.00 (équipement et remontée)
$20.00 (remontée seulement)

HEURE : 08h00 au centre de location

RÉSERVATION

AVANT LE : 1 février 2004
nécessaire pour réserver l’équipement et
les billets de remontée

INFORMATIONS
NÉCESSAIRES : Taille, poids, pointure de botte

Au plaisir,

Carole & Rhéal Ouellet
514-620-7792

INITIATION
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Mot de la secrétaire

� &4 !#�B�$ !(

�&�(��� &&�W$�8�!�8!,(/!�����($�*��8#�6,.#���&&'��/!��4��8#�$,/!��*��A�-�A:���,(�8�!$�>$#��6��!#�G�" !(
#�&� &$#'��(!#�!&��#,",.#��*�'$'�9�#&,�#�">$!��9��6��* &�!��� 6),&�,( &�9��&' 8#.&��& ,#�/!��4��&��,�8�(
/!,$$'��6>6��8�#�3��9��#'(���*(,!(�8���-�&$=�&����&$� !�8 #$����&$:�X����8#�6,.#���&&'�=�*��A�-�A
9���!�","���($�!&�(8 #$�#'( *!6�&$�� 68*�$��$�9�&(�6 &���(�6�(�( #$,�(�(��9 &&�,�&$�( !"�&$�9�(��,#(�9�
$#,�$+* &:

F ,*B�/!��� &$#��$ !$���$$�&$��4� ��!8��6�,&$�&�&$�*��8 ($��9��(��#'$�,#��9!��*!):�C��,�����8$'��"��
!&����#$�,&��,&( !�,�&��=�� 66��/!�&9�6 &��+!6�6���8# 8 ('�9��8#�$,/!�#����(8 #$�9 &$�*��(,68*��& 6
6��9 &&�,$�9�(�8�*8,$�$, &(:�C���# -�,(�&��8�(�>$#��E�,$��8 !#�*��A�-�A=�6�,(�4��"�,(�( !(��($,6'
*�,66�&(��8*�,(,#�/!� &�8�!$�8#�&9#��B�9'8�((�#�(�(�8�!#(��$�� 66�&$�,*��($���#'�)*��9��*��8�#$���#��"��
9��!$#�(:���!#�&$�*�'$'=�*��)��!$'�(�!"����9�(�#,",.#�(���E�,$�*��#�($�:�C�'$�,(�� &/!,(�:�Y��9�"�,$�(�
(�&$,#=� &�6���8# 8 ('�9��6�,68*,/!�#��$�4��6��(!,(�9,$�8 !#/! ,�8�(:

Y��6��8*�W$�),�&�9��8 !" ,#�6��6>*�#�9�(��EE�,#�(�9!��*!)��$�9��(�" ,#�$ !$����/!,�(��$#�6�#���&�(��#�$
9�&(�*�(��:�::�1�!9#��9��,**�!#(�/!��4��& $��$ !$����/!,�(��9,#��9!#�&$���(�� &(�,*(� ��!*$�(=����($�6�
$D�+��8�#�W$�,*:
�&E,&=�4��((�,�#�,��!$�&$�/!��8 ((,)*��9��(!,"#��*�(�$#���(�$ !$�(�&�$$�(�/!���*�,(('�(�9�##,.#��*!,�6 &
8#'9'��((�!#�C��&���#�=�$ !4 !#(�$ !$�( !#,#���$�8#>$�B�6��?8*,/!�#�*�(��+ (�(�9��*��",��9�!&�
(��#'$�,#�:�N���#�,�C��&�6�#�5�L

	!,(/!��4��" !*�,(�/!��*��$�68(�8�((��$#.(�",$��9�,�,�*��8# �+�,&��(�,( &��$��-�&$�E�,$�9!�9�(,�&��#�8+,/!�
6 &����&��8�,&=�4��6��(!,(�'��*�6�&$�,68*,/!'��9�&(�*��#�E &$��9��& $#��(,$��Z�)=� &�-�$#�"�,**�
��$!�**�6�&$�X��# (�IJ*,E$,&�JK��&�"!�=�" !(�>$�(�8#'"�&!(�X:��$�8 !#�$�#6,&�#=�4��(!,(��!((,�9�
*� #��&,(�$, &�9!������&&,"�#(�,#��9!��*!):��#�E=�9�!&��E�2 &� !�9�!&���!$#�=� &�9�"#�,$�E,&,#�8�#�(�
� &&�W$#��!&�4 !#:

�**(1�9�-50)
N��!?��&�,�&(�$ !$�8�#$,�!*,.#�6�&$�L

� #(�9����$$��4 !#&'���&&,"�#(�,#�=�& !(��" &(��!�*�,9'��9��E�,#��!&��8�$,$���?8 �/!,�6 &$#�#�,$
*�'" *!$, &�9�(�A�-�A(�9���!�","��9�8!,(�����&(:
�"���/! ,�8���-�,$� &�,*�-�������&(�S�T;��&(�S�T���&(�S��F !(�>$�(�8�!$�>$#��*��8�#( &&��/!,��"�G�!&
'/!,8�6�&$�9'(!�$��$�/!,�� &(�&$,#�,$�B�& !(�*��8#>$�#�8 !#�*�'"'&�6�&$�S�C��,6�#�,(�/!��*�(
�+�&��6�&$(�6�4�!#(�9�&(����(8 #$�9�8!,(�*�(�",&�$�9�#&,.#�(��&&'�(�-�( ,�&$�#�8#'(�&$'(��$��?8*,/!'(:
�,�" !(��"�G�9!�6�$'#,�*�8+ $ � !�9��"#�,(�)�$��!?�/!,�8 !##�,�&$�(�#",#�8 !#�8#'8�#�#���$$���?8 (,$, &=
9�(�$�?$�(�'�*�,#�&$(�B�6��#�� 66�&9�#� !�(,68*�6�&$�*��#'�,$�9��" $#��8# 8#���?8'#,�&���" !(�(�#,�G
),�&���&$,*�9��6�'�#,#��!&�8�$,$�6 $�B�*��9#�((��(!,"�&$��%
(��#�$�,#�[��A�"6: #�

C��" !(�#�6�#�,��B�*��"�&���9��" $#��$#.(�8#'�,�!(��� **�) #�$, &:

��$#.(�),�&$R$=
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Cours d’initiation au kayak d’eau vive (en piscine)

���� !#(�(��9#�((���!�& ",���/!,���$#.(�8�!� !�8�(�9��?8'#,�&���9��A�-�A:���(�'*."�(��88#�&&�&$�*�(
$��+&,/!�(��$�6�&\!"#�(�9��)�(��!$,*,('�(��&�A�-�A�9���!�","�=�-�� 68#,(�*��(/!,6�!$���:

�!#'��%��,&/�(�((, &(�B�#�,( &�9��9�!?�+�!#�(�8�#�(�((, &�N9,?�+�!#�(��!�$ $�*L:
� Q$�%�TT;]�N'/!,8�6�&$��$���#$��9��6�6)#�������,&�*!(L


*�-���8#'(�&$�6�&$�;�� !#(�9��9,(8 &,)*�(%
�"�&9#�9, ��+���B���+�� 9!�T3�E'"#,�#��!�T^�6�#(�N(�!E��V�E'"#,�#�L
�*!&9, ��+T;�B���+T; 9!�TU�E'"#,�#��!�T;�6�#(
�9,6�&�+� T_+3��B���+3� 9!����E'"#,�#��!��T�6�#(
�*!&9, ��+T;�B���+T; 9!����6�#(��!��U��"#,*�N(�!E�T���"#,*L
�9,6�&�+� T_+3��B���+3� 9!��_�6�#(��!���6�,�N(�!E�*��TT��"#,*L

` � $�J%�,*�-����!�!&�8�$,$��+�&��6�&$�9�+�!#��*�(�9,6�&�+�(��$�*�(�*!&9,(:

(�,&(�#,#��9,#��$�6�&$�(!#�*��(,$��H�)��!�HHH:��A�"6: #�

,&E �8 !#�*�(�� !#(% �"�(���**�,#� -"�(9�**�,#�[-�+  :� 6
,&E �8 !#�*�(�,&(�#,8$, &(% ��&,�A� M�-&�6�&9 -�&,�A:+�-&�6�&9[(-68�$,� :��
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Sortie de ski alpin au Mt-Garceau

�6�$�!#(�9��(A,��*8,&=�9��8*�&�+���$�9��$'*'6�#A=�4 ,�&�G�" !(�B�*��)�&9��9��4 -�!?�8�$# !,**�!#(a
A�-�A,($�(�/!,�+,"�#&�&$��!��$���#���!:�C��,�& 66'b��,��C +&�	�$#,�A=��,��	�$����*,�(��#:�� "�=��,((
��,#-��!��&�N��9,�L=�1!9���N�:���,#-��!��&L=�� &(,�!#�F:
:	:��**�&=��*�? &=���&���9�&=���*!,�/!,�&���8�(
)�( ,&�9��(!#& 6=�9�8!,(�/!��� 6��($��&�8#,( &=��,&(,�/!��6 ,�6>6�=�(�&(� !)*,�#�*�(��# !8,�(=�F'# 
�$�
(�:

��6�9,�*�������#(=

�!�� &$���#���!�B��$�� &�$=

� Q$�9!�),**�$�8 !#�*��4 !#&'����]

� $�G�/!�,*�&�-���8�(�9�'/!,8�6�&$�9��$'*'6�#A��&�* ��$, &:

 50)�4(;(?�@53=.+6(?�;5-+(�*,+-.@.*,-.53�,0�*10)�-,+4�1(�"��6,+)=�� &$��$�G�6 ,�B�*!�,�[E6�
,&E :� 6� !��!�;T��V�^����3

��������
����
�,#��$#,���9�(�� 66!&,��$, &(
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RIVIÈRE OUAREAU
24 - 25 AVRIL 2004

SAMEDI
Section Ouareau, Les Capucines

Niveau:  intermédiaire & avancé

DIMANCHE
Section Ouareau, Les Capucines

Niveau:  intermédiaire & avancé

section Ouareau (en aval du Lac Ouareau)

Niveau:  avancé

POUR RÉSERVER VOTRE PLACE

   De façon à permettre aux organisateurs de réserver les
repas, vous devez réserver votre place avant :

VENDREDI  LE 16 AVRIL 2004

AU

514-620-7792   Carole ou Rhéal Ouellet

             FORFAIT
           $ 20.00 (avant le 16 avril)

     $ 24.00 (après le 17 avril)

souper, samedi
(spaghetti à la viande avec boulettes)

coucher, samedi (camping)
brunch, dimanche

Apportez votre sac à couchage d’hiver ,
votre matelas de sol et votre tente ainsi que

deux lunchs pour vos dîners.
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3��6* +!,*��"'�'$�*�
T �# (� ,�& &�+��+'
T 8 ,"# &�"�#$�+��+'
3V;��#:N3a��*)L )\!E�+��+'�6,�6�,�#�� !�6�,�#�
V^U�6* $ 6�$�(�'� !$$'�(�NT��# ((����&&�=��-*6�#� !�('*��$, &��'#,$�L
;���6* E."�(�# !��(�'� !$$'�(�N�T���&&����&,� � !�	#,6 � !��'*:��'#,$�L
�;�6* 8D$��9��$ 6�$��NM!&$L
T;�6* 8 !9#��9���+,*,
��6*  #���& 
T�6* 8,6�&$�)# -'(

!&�( !82 &�9��(�*

1�,#��(�!$�#�*� ,�& &��$�*��8 ,"# &�9�&(�*�+!,*��T��6,&:�B�E�!�6 -�&:��4 !$�#�*��",�&9���$�)#!&,#:��4 !$�#
*�(�$ 6�$�(=�*�(�E."�(=�*��8D$��$ 6�$���$�*�(�'8,��(��$�6'*�&��#:��4 !$�#�*��(�*��!�� Q$��$�6,4 $�#��
+�!#�(:

��#",#��"���9!�8�,&�E#�&2�,(=�9��*��(�*�9�����(�#=� !�9!�#,G�)*�&�:

	 !#�*�(��?8'9,$, &(� &�8�!$��!((,�*��9'(+-9#�$�#b�'$�&9#��!&��6,&���� !�+��(!#�!&��$R*��B�),(�!,$=
6�$$#���!�E !#�B�T��E�8�&9�&$�!&��&!,$=� !�4!(/!�B�*��9'(+-9#�$�$, &�� 68*.$�:

��������
����

Chili 101

Poulet “trojan”


���$$��O��8 $�&$�P�8 !#�*�(�4 !#(�9��E>$�

��8 #$, &(

c � 8 ,$#,&�(�9��8 !*�$
c _ $ 6�$�(�('�+'�(�9�&(�*�+!,*�=�+��+'�(�E,&�6�&$
c T 8,6�&$�# !���#R$,=�+��+'�E,&�6�&$
c Ta��$:�9��E# 6����6 GG�#�**��#D8'
c 9�(�E�!,**�(�9�'8,&�#9�E#�W�+�(=�8�(('�(��!�6,�# � &9�(�T��(��:
c  #,��&�('�+'

�!"#,#��+�/!��8 ,$#,&��9��8 !*�$��&�8 #$�E�!,**�:
�8*�$,#��+�/!��8 ,$#,&���"���!&�# !*��!�B�8D$�
	*���#�!&��E�!,**��9��8�8,�#��,#'�(!#�*��8 !*�$��"�&$�9�!$,*,(�#�*��# !*��!�B�8D$�:
�$�&9#��(!���((,"�6�&$�(!#��+�/!��8 ,$#,&�

√√√√√ !&��8,&�'��9� #,��&
√√√√√ 9�(�E�!,**�(�9�'8,&�#9
√√√√√ *��/!�#$�9�(�$ 6�$�(�('�+'�(��$�9!�8,6�&$�# !���#R$,
√√√√√ *���/!�#$�9!�E# 6����6 GG�#�**�
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“POULET BIN MANGEABLE”

	 !#�9,?�8 ,$#,&�(�9��8 !*�$�NY��(��88*,/!���!((,��!�8 #���$a !��!�)\!EL

T��# ((���:��B�( !8��9��,*�+��+'
���:��B�( !8� 9��4!(�9���,$# &
;���6* 9��- � !#$�&�$!#�
Ta��$�((� 9�+!,*��9� *,"��N",�#��=��?$#��",�#��� !

(!8�#�$�**�6�&$�$# 8�",�#��:::��&�E�,$� &�(��&�E !$5L
T �# ((��8,&�'��9��(�*
T �# ((��8,&�'��9��(!�#�

	*�,&�9��8 ,"#�
�,&�8*�,&�9���#�,&�(�9��8�" $�N���!,**.#�(�B�( !8�L

����#,&�#��!�#'E#,�'#�$�!#�8 !#��!�6 ,&(����+�!#�(�N8*!(����($�* &�=�6�,**�!#����($L
���&�8�!$��4 !$�#�9��*��� !*�!#��$�9��*��(�"�!#��&��4 !$�&$�9!�*,*+.A,�NT��:�B�( !8�L
���&�8�!$��4 !$�#�9!�8,/!�&$��&��4 !$�&$�9!�@8.1.�NT��:�B�( !8��L
���&�8�!$��4 !$�#��&� #��8*!(�9��8,/!�&$��&��4 !$�&$�9!�*5.;+(�4(�@,B(33(

NTa���:�B�$+'� !�8*!(�(�* &�*��9'(,#�9��( !EE#,#�9�(�9�!?��?$#'6,$'(:::L
��1,&�*�6�&$�8 !#��&� #��8*!(�9��(�"�!#=� &�8�!$��!((,��4 !$�#

9�(�=.3()�8(+2()��$�4()�C+,.3()�4(�650-,+4(��!�6'*�&���9��6�#,&�9�:

���'*�&��#�*��&(�6)*��9�(�,&�#'9,�&$(�9�&(�!&��#�&9�8*�$:
��1�,#��9�(��&$�,**�(�N��&#���#,**��9��$,��$���$ �L�9�&(�*��",�&9�:

N2��8�#6�$�B�*��6�#,&�9��9��8'&'$#�#�8*!(�E��,*�6�&$�9�&(�*��",�&9���$
�2�����'*.#��*���!,(( &�9!���&$#��9��*��",�&9�L

��	#'�+�!EE�#�*��E !#�B�;��<�1��$�6�$$#���!�E !#��&�#'9!,(�&$�*��$�68'#�$!#��B�3;�<�1:
���$$�&9#��/!��2��(�&$���) &��$�"'#,E,�#�*���!,(( &��!���&$#���&�� !8�&$�*��",�&9��� 68*.$�6�&$:

N(,����($�8�(��!,$��!���&$#��E�,#���!,#��8*!(�* &�$�68(L�O��$�$+��8,�$!#�SP
�����4!(�9���!,(( &=�6'*�&�'�B�9��*���#.6���$�!&�8�!�9��(�*�E�,$�!&��(�!���+�**!�,&�&$�5����($�(!8�#�) &

9,#��$�6�&$�(!#�*��8 !*�$=���� 68��&'�9��(�*�9�� !�*'�!6�(� !�6'*�&�'��"���9�(�8D$�(:
�����6�,**�!#���!,(( &�),�&�(Q#=����($�(!#�*������(�#",��"���(�*�9�5

�&4 -555

���
�����

��


 !*�#��+�/!��8 ,$#,&��(!#��**��6>6���&�� 66�&2�&$�8�#�*��8�#$,��*��8*!(�'$# ,$�
�&"�* 88�#�+�#6'$,/!�6�&$��+�/!��# !*��!�9��8 !*�$�9�&(�9!�8�8,�#�(�#�&

'8'$�#���$$�� 8'#�$, &��"���!&��!$#��8�8,�#�(�#�&�8 !#��+�/!��8 ,$#,&�:

1�,#���!,#��*�(�# !*��!?�9��8 !*�$�9�&(�9��*���!�) !,**�&$��8�&9�&$�T;����6,&:

�!�6 6�&$�9��(�#",#=��#�$,#�#�*��(�#�&=�$#�&�+�#��+�/!��# !*��!��&�$#�&�+�(�9�����6:
�,(8 (�#��&�IJ)�&�&�JK�9�&(�*��((,�$$��(!#�!&��(�!����!�",&�)*�&��9!�� 66�#��.
��� 68��&�#�9��#,G��$�9��*'�!6�(�"�#$(��!�� Q$:

����������
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Avoir envie de changer des choses

C��(!,(�6�6)#��9!�����F��9�8!,(�^U:�C��,�"'�!�8*�,&�9���+ (�(��&�_��&(:��!�� !#(�9����(��&&'�(=�4��,
( !"�&$�8�&('�/!��8 !#��+�&��#�9�(��+ (�(=�4��&��"�,(�/!�B�9�6�&9�#��!?�6�6)#�(�9!��:�:��$�/!��$ !$�(�
E�#�,$�9��E�2 &��!$ 6�$,/!�:��$�),�&=�4��,��88#,(�/!��9�&(�!&��*!)� 7�$ !$�(��E�,$�9��E�2 &�)'&'" *�=�(,
 &�"�!?�/!��*�(��+ (�(�(��6'*, #�&$=� &�9 ,$�9��) #9�(�,68*,/!�#�8�#( &&�**�6�&$:�� &�=�4��,�� 66�&��#�B
6�,68*,/!�#=�8#�6,.#�6�&$=��&� #��&,(�&$�9�(�( #$,�(�8 !#�9')!$�&$(�8!,(/!��4��$# !"�,(�/!�,*�&�-��&��"�,$
8�(��((�G:�	�#�*��(!,$��4��6��(!,(�,68*,/!'��$ !$�(,68*�6�&$�8�#���/!��4�-��,�8#,(�� Q$:�C��,�9 &&'�6 &�& 6
�E,&�9��9�"�&,#��,9��6 &,$�!#�8 !#�*�(�� !#(��&�8,(�,&�=�4��,��!((,��  #9 &&'�!&�� !#(�9�,&,$,�$, &��&
#,",.#�=��$�4��&�8�((�d

����!$ 6&��9�#&,�#=��"���8*�,&�9�,9'�(��&�$>$�=�4��,�9'�,9'�9��E�,#��*���#�&9�(�!$��$�9��6��8#'(�&$�#
8 !#�*��8 ($��9��9,#��$�!#N$#,��L�9�(�� 66!&,��$, &(:�
*�-��"�,$�9'4B�!&��)�**��'/!,8���!��:�:��$�4��"�,(
�&",��9��6��4 ,&9#��B��!?:��$�),�&����($�E�,$=�9�8!,(�*��E,&�& "�6)#�=�4��(!,(�*��& !"�**��9,#��$#,���9�(
� 66!&,��$, &(:

C��" ,(����6�&9�$�� 66��!&��E�2 &�9��6��#�&9#��!$,*���!��*!)��$�9��88#�&9#��( &�E &�$, &&�6�&$
8*!(��&�8# E &9�!#:����!� !8�9����&(�(��( &$�,68*,/!'(��"�&$�6 ,��$� &�E�,$�9!�) &�) !* $:����!� !8�9�
6�6)#�(�(�,68*,/!�&$��&� #���$�$#�"�,**�&$�E #$�8 !#��6'*, #�#�*�(� !$,*(�/!,�( &$�9,(8 &,)*�(�B�*�
� 66!&�!$'�9�(�8���-�!#(:�	�#( &&�**�6�&$=�4��6��(!,(��&���'��B��((!#�#�*���  #9,&�$, &�9�(���$,",$'(=
B�#�" ,#�*�(�8# �'9!#�(�B�(!,"#��* #(�9�!&��( #$,�=�B�6�$$#��8*!(�9���+ (�(�8�#�'�#,$:��&�)#�E=�E !#&,#�8*!(
9� !$,*(��!?�6�6)#�(�/!,� #��&,(�&$�9�(�( #$,�(=���$�$# !"�#�!&��E�2 &�9��&� !#���#���!?�/!,�" !9#�,�&$
�&� #��&,(�#=�6�,(�/!,�&� (�&$�8�(:

���8#�6,.#���+ (��/!��4��"�!?�E�,#�=����($�!&��#'!&, &�9�(�#�(8 &(�)*�(�9��( #$,�:���$$��#'!&, &�(�#�
*� ���(, &�9��8#�&9#��*��8 !*(�9�(� #��&,(�$�!#(��$�9��6�$$#��(!#�8,�9�!&�8�$,$�� 9��9��8# �'9!#�(�/!,
8�#6�$$#��!&�6�,**�!#��&��9#�6�&$�(!#�*��#,",.#���,&(,�/!��8 !#�$ !$�(�*�(��!$#�(�'$�8�(�9��*��( #$,�:
N" ,#�*��",(�9��� &" ��$, &�8*!(�)�(L

	 !#����/!,��($�9�(��!$#�(��+ (�(�/!��4��"�!?�E�,#�=����&��( &$�8�(�&,�*�(�,9'�(=�&,�*�(� ���(, &(�/!,
6�&/!�&$=�6�,(�4��"�,(�8#�&9#��*�(��+ (�(�!&��B�*��E ,(:

C��" !(�� 66!&,/!�#�,�*�(�& !"�**�(�,&E #6�$, &(��!�E!#��$�B�6�(!#��/!��**��(�# &$�#'9,�'�(:��,�" !(
�"�G�9�(�� 66�&$�,#�(� !�9�(�(!���($, &(=�&�+'(,$�G�8�(�B�6��&�E�,#��8�#$:
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�,#��$#,���9�(�� 66!&,��$, &(�����F�
9,#:� 66!&,��$, &([��A�"6: #�
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Avis de convocation pour la réunion
des responsables de sortie du CCKEVM.

Vous organisez une sortie? Ce message s’adresse à vous!!

F !(��"�G�6,(�!&��( #$,���!���*�&9#,�#� !�" !(��"�G��&",��9��&�8*�&,E,�#�!&��8# �+�,&�6�&$S�F !(
>$�(��* #(�,&",$'(�B�8�#$,�,8�#�B�*��#'!&, &�9�(�#�(8 &(�)*�(�9��( #$,�:���$$��#'!&, &��!#��*,�!�*��T�#��"#,*
����=�B�T^+��=��!�� **.���
 (�6 &$=�U����TU���"�&!�=��&�*�����!),�&=�� &$#'�*:

	 !#/! ,�!&��#'!&, &S�	 !#�9 &&�#�9�(� !$,*(��!?�#�(8 &(�)*�(�9��( #$,�=�8 !#�+�#6 &,(�#�*�(
( #$,�(��&�#,",.#�=�8 !#��&�E�,#��9�(��?8'#,�&��(�8*!(���#'�)*�(��$�8*!(�('�!#,$�,#�(:�C��( !+�,$�#�,(
�!((,��" ,#�!&�)#,�E,&��9��*��8�#$�9�(� #��&,(�$�!#(�/!�&$�B�(�" ,#����/!�=��!?=�9'(,#�&$�* #(�9��*�!#
( #$,�(=��$�:��C��" !(�� 66!&,/!�#�,�9 &��*� #9#��9!�4 !#�),�&$R$:��,�" !(�" !*�G��4 !$�#�9�(�8 ,&$(�B
*� #9#��9!�4 !#=�(:":8:�6��*�(�� 66!&,/!�#�*��8*!(�$R$�8 ((,)*�:
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�,#��$#,���9�(�� 66!&,��$, &(
9,#:� 66!&,��$, &([��A�"6: #�
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Réunion des responsables de sortie
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Mot de la directrice du marketing

C� ��!8�#�,��&� #����$$���&&'��*��8 ($��9��9,#��$#,���9!�6�#A�$,&���$�9�(�#�*�$, &(�8!)*,/!�(��!�(�,&
9!�� &(�,*�9��96,&,($#�$, &�9!�����F�:

� &�8#,&�,8�*� )4��$,E�8 !#�*��(�,( &������(�#��9��&$#�$�&,#�*�(�) &&�(�#�*�$, &(�/!��*���*!)���(!��#'�#
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4��,6�#�,(�" !(�*�(�8#'(�&$�#�)#,."�6�&$:
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9�&(�*��9'8*,�&$�9!��*!)�(�,( &�����L

�503-,.3��/0.*6(3-��5�5*J%���8!,(�*e !"�#$!#��9��*�!#�(!��!#(�*��B�� &$#'�*��&�6�,����3=�*�������
$ !4 !#(��88!-'�*������F���&� EE#�&$�9��& 6)#�!?�8#,?�9��8#'(�&���8 !#�& (�'"'&�6�&$(:�N	 !#�8*!(
9��9'$�,*(=�� &(!*$�G�*��&& &���9�&(�*��9'8*,�&$�9!��*!)�(�,( &�����L

�,��50-./0(��(;,/0(J%���$$��) !$,/!�=�/!��*�(��6�$�!#(�9��*��#,",.#��
 !����# ,(�&$�( !"�&$�(!#�*��#!�
8#,&�,8�*��B�M�HA�()!#-=�& !(���9 &&'�9�(�8#,?�9��8#'(�&���* #(�9!�&�$$ -����9�(�)�#��(�9��*��
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C��$,�&(�9 &��B�#�6�#�,�#�$ !(���(�8�#$�&�,#�(�/!,=�8�#�*�!#��'&'# (,$'=�� &$#,)!�&$��#�&9�6�&$��!
(!��.(�9�(�'"'&�6�&$(� #��&,('(�8�#�*������F�:�C��(8.#���,&(,�" !(��" ,#�E�,$�� &&�W$#��!&�8�!�6,�!?
��(��&$#�8#,(�(�/!,�& !(��88!,�&$��$�/!��" !(�&�+'(,$�#�G�8�(�B�*�(��&� !#���#�B�" $#��$ !#:�� &�+,"�#�B
$ !(5
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20 Ans Déjà

�$� !,=����($��&�T^_��/!��& $#���*!)���"!�*��4 !#=�9 &��������($�*����,.6���&&,"�#(�,#�:��	 !#�( !*,�&�#
��$�'".&�6�&$=�/!�*/!���+ (��(��8#'8�#��8 !#�*��TT�(�8$�6)#�=��* #(�,*�E�!$���#9�#���$$��9�$��*,)#��8 !#
"�&,#��'*')#�#���$$�� ���(, &�(8'�,�*���"���& !(:

���� 6,$'�9!�",&�$,.6����9'4B��!�!&��#�&� &$#���$���*��8# 6�$�)��!� !8:����(�6�6)#�(�9') #9�&$
9��&$+ !(,�(6���$�*�(�,9'�(�( #$�&$�B�8# E!(, &:

�,�" !(��"�G�9!�6�$'#,�*�N�&��9 $�(=�",�,**�(�8+ $ (=��$�:L�(!#�*�(���$,",$'(�9!��*!)=�"�!,**�G�� 66!&,/!�#
�"���1#�&2 ,(�1 #$,&=�8�#��6�,*�EE #$,&[/�:,&$�#&�$, &�*:� 6� !�8�#�$'*'8+ &���!�;T���^^���VT:

	 !#��&�(�" ,#�8*!(�(!#���$$��4 !#&'��9���'*')#�$, &=�� &(!*$�G�*��8# �+�,&�	�$,$�
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Histoires d’horreur…comment les éviter!!
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Cabane à sucre
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